15.047 - Trhanec s ovocnou stavou

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Milieko I 10 10 12 12 14 14 17 17
Olej kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3
Sof kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,05 0,05
Muka hladka kg 5,5 5,5 6 6 6,5 6,5 7,5 7,5
Vajcia ks 50 2,5 60 3 65| 3,25 75| 3,75
Cukor krystalovy kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Hrozienka kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4 1,5 1,5
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15
Cukor praskovy kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Sirup ovocny | 1,4 1,41 1,75 1,75 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 240 290

Hmotnost’ spolu: 160 200 240 290

Technologicky postup:

V mlieku roz§lahame Zitka, sol, cukor, priddme muiku, umyté hrozienka a véetko dobre rozmiesame. Cesto skyprime tuhym snehom z
bielkov. Z pripravenej masy pecieme vacSie palacinky. Cesto ope€ieme z oboch stran. Upecené cesta potrhame alebo pokrajame na
kusky. Pred podavanim posypeme praskovym a vanilkovym cukrom a polejeme ovocnym sirupom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:| 457 | 1914 | 1217| 0,00 129| 71,2| 1383 1,80 1,1 2,50
B:l 525| 2198 | 14,12| 0,00| 148 | 81,5| 167,5 2,10 14| 2,90
C:| 596 | 2495 | 15,74| 0,00| 17,5| 91,4| 1954 2,40 1,7 3,20
D:| 702| 2937 | 18,57| 0,00| 20,6 | 107,4 | 237,2 2,70 2,0 3,70




